ASCENSION DU MONT BLAN@IG normale

STAGE 3 JOURS - CHAMONIX MONT BLANC
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGE 3 JOUF

INFORMATIONS GENERALES :

C Point de rendez/ous et prise en chargegChamonix
C[ASdz ROQKS®@fSgdHSYSyYy i Y
C Durée: 3 jours / 2 nuits

C 1 a 2 personne par guide

DESCRIPTIF :

L’ a s c durviert Blancparla Voie Normale

Seulou a 2 avecvotre guide privé, une ascensionen 3 jours pour permettre une
bonne acclimatationet se donnertoutes les chancesle réussir Cestageestréserve
aux personnes ayant une expérience préalable de la haute montagne, une
connaissancede la marche glaciaire et mixte et sachantmanipuler le matériel
(crampon piolet, cordeX).

Optionspossiblessurdemande:

Ascensiorpar la « Voie desTroisMonts » ou par la « Voie du Pape» versantitalien
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGE 3 JOUF

PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE : AN

C JOUR 1 : LE REFUGE DE TETE ROUSSE BT g
) - . 5

2 e it
RV a Chamonix, briefing sur le déroulement du séjour, vérification du matériel= = &8
a2yisSS 80 ydAl Fdz NBFTdAS RS ¢si(S NEdeaS
empruntant le tramway du Mont Blanc.
Horaire: entre 3 et 4 heures

Dénivellation environ 1050 D+(entre 2050 m et 3167 jn
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGE 3 JOUF

PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE :

C JOUR 2LE REFUGE DU GOUTER

Montée et nuit au refuge du Godter (3817)

Leguide profitera dd Q| -miNiBuarefuge du Godter pour vous remémorer les

bases du cramponnages.

t2a3aA0Af A0S RS Tl A NSBtouteQlesican8itors sahtyféuriels y a  f
Horaire :environ 3 heures

Dénivellation environ 650 m (entre 3167 m et 3817 m
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PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE :

C JOUR 3 : ASCENSION DU MONT BLANC

I $08yaArz2y Rdz Y2yl .tFyO LI NJEQFNEGS |
wSRSAOSY (ibSh Fe diag! deCH £ d$ 2%

HoraireY SYGANBY nK R OQHerdoingd kidgdu Gooier s4/5H K | LI2 ¢
pour leretour au train ;

Dénivellation environ 1000 m (entre 3817 m et 4810 m).
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LISTE DMATERIEL :

NOTABENESIA(G O2yaSAffsS RS aQKIFIoAffSNI Sy I @R dOKISEIFY EYaDDSAE A BSEIIS |

Unsac ados 40L comprenart C Uneserviette de toilette

C Une vestdmperméable avec capuche C Une lampdrontale * Pharmacie individuelle

C Une doudoune avec capuche C Un thermos C Créme anti frottements
C Unecouverture de survie, un sifflet CUneNBE& SNBSS RQSHdz RS m zC}pPFnse@%n)tst}\)u\t}Ingeaux
C Une trousse a pharmacie individuelle * C Un appareil photo C Bande élastique

C Un bonnet + une casquette C UnLIS dz R Giduia S v C Paracétamol

C Une paire de gants ou moufles de ski C Anti-diarrhéique

C Un masque de ski A prévoir sur soi : C Antiseptique

C De la créme solaire indice 50 C Un pantalon de montagne C Médicaments personnels

C Desbarres de céréales et de la boisson énergétiqug Des sous/étements techniques

C Un sachet plastique pour les déchets G Un haut a manches longues chaud type polairg-rpe speCiALE Seme ELEI\//\C
C Des chaussettes hautes et chaudes

C Unemini-trousse de toilette personnelle ANNECY

~ i 0 i ire cosMetics
(; Des guetres Profitez de-20% sur la protection solaire

Q Un couteau de poche & huiles de massage bio Made in France avec le cod

C BoulesQuies2 dz 62 dZOK2y a RQ2 NB% 7 & geuxbatons telescopiques promo : Selement
C Des lunettes de glacier RV sur

C Un drap de soie

C Une paire de chaussure de montagimamponnables
SNPRET - ERenlPObts: PIOLET, CRsUE BAUDRI%&ssibilité de louer sur place dans un magasin de sport)



http://www.annecy-cosmetics.com/
http://www.annecy-cosmetics.com/
http://www.annecy-cosmetics.com/
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CE Qu'I L FAUT SAVOI R

1 LESRISQUESIESA L’ ALTI: P&fbiEpar beau temps et par bonnes conditions,
t QI a Oduyiank Bayicpeut se révéler presqueidéale. Elle peut cependantdevenirtrés
difficile en raisondes conditionsque f Qpeut rencontrer a 4810m (neige, vent, brouillard,
froid) et de la fatigue. LeMont Blanccey Q $asde larandonnéemaisbiendef QI f LW Yy

faut doncmaitriserlestechniquesde baseavantde selancer!

=

LE MAL AIGU DESMONTAGNESMAM): En haute montagne, la baissede la pression
atmosphériqueimplique une raréfactionde f Q2 E &RMPaiécessitépour f Q2 NH Hey/ )\ h
& QF R laupié8alka ce manque(au sommetdu Mont Blanc:  Qéstimiitié moinsriche !
en oxygeéne) 79 % des personnesinterrogéesau retour de f QI & O&uyMadnt Blahcont
souffert du MAM : maux de téte, nausées,vomissements,dZR § Y Sn&dmnie, fatigue,
vertiges, etc. Le MAM Yy Q S LJI p@&bying,pas mémef QI f UéApiisiaguier8 mais non

acclimatéen débutde saison Uneseuleprévention:f QF OOt A Yl GF A2y

f  LAFATIGUE4810mR QI f (uA idddaBu®rirainéne peut plusfournir que 70%def QS F Hg&
lj dz@eltfproduire au niveaude la mer. Cettevaleurdécroitencoreavecle froid et la fatigue.
[ QF & OeyedskeR ¢ s tieNddtrainé!
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CE QU’'I L FAUT SAVOI R

=

=

ENCADREMENIU MONTBLANCPourdesraisonsde sécurité,et pour faire faceau nombre
croissantde demandesd'ascension,les guides de haute-montagne francais ont limité le
nombre de clients sur leur corde a 2. Celapermet de garantir au mieux la sécurité, dans
I'ascensionde l'aiguille du Godter mais aussisur l'aréte finale (I'aréte des Bosses)pou les
croisementssont parfois difficiles Surla voie des 3 Monts, plus technique et parfois plus

dangereusele guiden'améneragu'unseulclienta la fois.

PERIODEf QI & Oduynank Bayicse fait généralemententre mi-juin et mi-septembre,a

définir suivantvosdisponibilitéset au plustot pourlesréservationgdu refuge

TEMPOEPARCOURS estempsindiquéssont donnésa titre indicatif Ils peuventvarieren
fonction de la nature du terrain le jour Jet du niveaudesparticipants Certainsaléaspeuvent

égalementimpacterlestempsde parcours(« coupsde moinshien», blessuresx)
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CE QU’'I L FAUT SAVOI R

=

SE PREPARER Pour effectuer £ QI & O §uyMoiit BMnc, les techniquesde f QI  LJA
doiventétre maitriséespart QS y adesparticiBants marcherencorder,cramponner Nous
vous conseillonsR QI { §undj bdethéPréparation au moins 3 mois avantf QI & O &/ &
faisant,pourquoipas,un premierstageR QF O Of AevR Qil LILANBAEstdckniguesdsS
f QI f LIABJeA & c c | justemeéene 1 b QK S dpasi & bffectuer des courses
préparatoireset/ou des séjoursprogressifsdansles refugesde haute montagne(3 nuits au

dessugde 2500 3000m sontsouventnécessaires

SAVOIRRENONCERayezle af QS aladndktdigneest parfoisimprévisible! Malgrétout le
soin que nous porteronsa préparervotre séjour,le programmeest susceptibleR Q s ddaplé
en fonction des conditionsnivologiques météo et/ou physiguesquelquesjours avantou le

jour J,surdécisiondu guideen chargede votre encadrementt de votre sécurité

TEMPOEPARCOURS estempsindiquéssont donnésa titre indicatif Ils peuventvarieren
fonction de la nature du terrain le jour Jet du niveaudespatrticipants Certainsaléaspeuvent

égalementimpacterlestempsde parcours(« coupsde moinshien», blessuresx)
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGE 3 JOUF

CE QU I L FAUT SAVOI R

=

=a

Rapatriements: Tout transfert individuel en cas de blessure,maladie ou état de forme
insuffisantest a la chargedu participant Il convientdoncR Q s asdwda titre individuelpour
le rapatriement Toutefois,en casde problémeR Q dBs participantset dansla mesuredu
possible,nous ferons le nécessairepour organiserle rapatriementde celuici, a sa propre

charge

Assurances: Vous devez étre assurésa titre personnel pour la durée du séjour :
responsabilitécivile, frais médicaux rapatriement, frais de secourset recherchesEncasde
besoin, nous vous conseillons f QI & & dzNdu y’ O\8eux Campeur
ou f QI a & dahlkivgy@ges de Allianz :

Sinon sachezque la plupart des

cartes bancairestype « Gold » prennent en charge cette partie, y QK S fds & $ols
renseigneret, le caséchéant,a régler votre séjouravecla CB! Pouren savoirplus: Visa:

, EurocardMastercard: , Americanexpress:



https://www.auvieuxcampeur.fr/assurance
https://www.allianz-voyage.fr/assurances/multi-voyages/
http://www.carte-bleue.com/
http://www.mastercard.com/fr
http://www.americanexpress.com/fr
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGB JOURS

CONDITIONS TARIFAIRES :

C LETARIANCLUT

[ QSy O Pat#eyyligesde hautemontagne
Lesnuitsen demipensionen montagne
Lesremontéesmécaniques

LabouteilleR Q Sakréfuge

Le matérieltechnique: cramponspiolet, baudrier,casque

C LETARIEN’ | NCASU T

[ QK S 0 S NiEhSaw&llge{possibleen option)

[ QF & & daNdlagod S

Lesvivresde courseset consommationgpersonnelles

Toutcequiy Q Pascomprisdans« le prix comprend».

Unacomptede 30% du stagevousserademandélorsdef QA y & & NBoldEane2sgr30jours

avantladatedudépart,f QI & OserdtéuteBisreportéeen casde mauvaisesonditions
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ASCENSION DU MONT BLAMTAGE 3 JOUF

DEMANDEZ VOTRE DEVIS PERSONNALISE

—
eme

Caroline FRESLBETTE
Adresse email : caroline.freslon@5emlement.fr
Contact tel : +33 (0)6 62 79 97 08

Adresse postale :

5eme ELEMENT, Caroline FREREN E
94 chemin de la Chapelle
73590CRESVOLAND



mailto:info@5eme-element.fr?subject=demande de devis stage trail à la carte

