
ASCENSION DU MONT BLANC par la voie normale

STAGE 3 JOURS - CHAMONIX MONT BLANC



ASCENSION DU MONT BLANC –STAGE 3 JOURS

ÇPoint de rendez-vous et prise en charge : Chamonix

Ç[ƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Υ refuge

ÇDurée : 3 jours / 2 nuits

Ç1 à 2 personne par guide

L’ascensiondu Mont Blancpar la VoieNormale

Seulou à 2 avecvotre guide privé, une ascensionen 3 jours pour permettre une

bonneacclimatationet sedonnertoutes leschancesde réussir. Cestageest réservé

aux personnes ayant une expérience préalable de la haute montagne, une

connaissancede la marche glaciaire et mixte et sachant manipuler le matériel

(crampon,piolet, cordeΧ).

Optionspossiblessurdemande:

Ascensionpar la « VoiedesTroisMonts » ou par la « Voiedu Pape» versantitalien

INFORMATIONS GENERALES :

DESCRIPTIF :



ÇJOUR 1 : LE REFUGE DE TETE ROUSSE

RV à Chamonix, briefing sur le déroulement du séjour, vérification du matériel

aƻƴǘŞŜ Ŝǘ ƴǳƛǘ ŀǳ ǊŜŦǳƎŜ ŘŜ ¢şǘŜ ǊƻǳǎǎŜ όомст Ƴύ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ bƛŘ ŘΩŀƛƎƭŜ Ŝƴ 

empruntant le tramway du Mont Blanc.

Horaire: entre 3 et 4 heures

Dénivellation: environ 1050 m D+ (entre 2050 m et 3167 m)

PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE :

ASCENSION DU MONT BLANC –STAGE 3 JOURS



ÇJOUR 2 : LE REFUGE DU GOUTER

Montée et nuit au refuge du Goûter (3817 m)

Le guide profitera de ƭΩŀǇǊŝǎ-midi au refuge du Goûter pour vous remémorer les 

bases du cramponnages.

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜsi toutes les conditions sont réunies 

Horaire : environ 3 heures

Dénivellation: environ 650 m (entre 3167 m et 3817 m)

PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE :
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ÇJOUR 3 : ASCENSION DU MONT BLANC

!ǎŎŜƴǎƛƻƴ Řǳ Ƴƻƴǘ .ƭŀƴŎ ǇŀǊ ƭΩŀǊşǘŜ ŘŜǎ .ƻǎǎŜǎ όǾƻƛŜ ƴƻǊƳŀƭŜύ 

wŜŘŜǎŎŜƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ bƛŘ ŘΩ!ƛƎƭŜ

HoraireΥ ŜƴǾƛǊƻƴ пƘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Ǉǳƛǎ нƘ ǇƻǳǊ le retour au refuge du Goûter et 4/5H 

pour le retour au train

Dénivellation: environ 1000 m (entre 3817 m et 4810 m).

PROGRAMME ETAPE PAR ETAPE :
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Un sac à dos 40L comprenant :

Ç Une veste imperméable avec capuche

Ç Une doudoune avec capuche

Ç Une couverture de survie, un sifflet

Ç Une trousse à pharmacie individuelle *

Ç Un bonnet + une casquette

Ç Une paire de gants ou moufles de ski

Ç Un masque de ski

Ç De la crème solaire indice 50

Ç Des barres de céréales et de la boisson énergétique

Ç Un sachet plastique pour les déchets

Ç Une mini-trousse de toilette personnelle

Ç Un couteau de poche

Ç Boules Quiesƻǳ ōƻǳŎƘƻƴǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǎ

Ç Un drap de soie 

A prévoir sur soi :

Ç Un pantalon de montagne

Ç Des sous-vêtements techniques

Ç Un haut à manches longues chaud type polaire

Ç Des chaussettes hautes et chaudes

Ç Des guêtres

Ç Un ou deux bâtons télescopiques

Ç Des lunettes de glacier

Ç Une paire de chaussure de montagne cramponnables

(possibilité de louer sur place dans un magasin de sport)

LISTE DU MATERIEL :

* Pharmacie individuelle

ÇCrème anti frottements

ÇPansements double peaux

ÇBande élastique

ÇParacétamol

ÇAnti-diarrhéique

ÇAntiseptique

ÇMédicaments personnels

OFFRE SPECIALE 5eme ELEMENT

Profitez de -20% sur la protection solaire

& huiles de massage bio Made in France avec le code 

promo : 5element 

RV sur www.annecy-cosmetics.com

NOTA BENE : Il Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊ Ŝƴ ζ ŎƻǳŎƘŜǎ η ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ Χ

Ç Une serviette de toilette

Ç Une lampe frontale

Ç Un thermos

Ç Une ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜ мΣрƭ ƳƛƴƛƳǳƳ 

Ç Un appareil photo

Ç Un ǇŜǳ ŘΩŀǊƎŜƴǘ liquide
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EN PRET : CRAMPONS, PIOLET, CASQUE, BAUDRIER

http://www.annecy-cosmetics.com/
http://www.annecy-cosmetics.com/
http://www.annecy-cosmetics.com/


¶ LESRISQUESLIESA L’ALTITUDE: Parfois, par beau temps et par bonnes conditions,

ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴdu Mont Blancpeut se révélerpresqueidéale. Ellepeut cependantdevenir très

difficile en raisondes conditionsqueƭΩƻƴpeut rencontrer à 4810m (neige,vent, brouillard,

froid) et de la fatigue. LeMont BlancceƴΩŜǎǘpasde la randonnéemaisbien deƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣil

faut doncmaîtriserlestechniquesdebaseavantdeselancer!

¶ LE MAL AIGU DESMONTAGNES(MAM): En haute montagne, la baisse de la pression

atmosphériqueimplique une raréfactiondeƭΩƻȄȅƎŝƴŜŘΩƻǴla nécessitépourƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜde

ǎΩŀŘŀǇǘŜǊau préalableà ce manque(au sommetdu Mont Blanc:ƭΩŀƛǊest moitié moinsriche

en oxygène). 79 % des personnesinterrogéesau retour deƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴdu Mont Blancont

souffert du MAM : maux de tête, nausées,vomissements,ǆŘŝƳŜǎΣinsomnie, fatigue,

vertiges,etc. Le MAM ƴΩŞǇŀǊƎƴŜpersonne,pas mêmeƭΩŀƭǇƛƴƛǎǘŜle plus aguerri mais non

acclimatéendébutdesaison. Uneseuleprévention:ƭΩŀŎŎƭƛƳŀǘŀǘƛƻƴ!

¶ LAFATIGUE: 4810mŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣun individuentrainéne peut plusfournir que 70 %deƭΩŜŦŦƻǊǘ

ǉǳΩƛƭpeut produireau niveaude la mer. Cettevaleurdécroîtencoreavecle froid et la fatigue.

[ΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴnécessiteŘΩşǘǊŜbienentrainé!

CE QU’IL FAUT SAVOIR :
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¶ ENCADREMENTAUMONTBLANC: Pourdesraisonsde sécurité,et pour faire faceaunombre

croissantde demandesd'ascension,les guides de haute-montagne français ont limité le

nombre de clients sur leur corde à 2. Celapermet de garantir au mieux la sécurité,dans

l'ascensionde l'aiguille du Goûter mais aussisur l'arête finale (l'arête des Bosses),où les

croisementssont parfois difficiles. Sur la voie des 3 Monts, plus technique et parfois plus

dangereuse,le guiden'amèneraqu'unseulclientà la fois.

¶ PÉRIODE: ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴdu Mont Blancse fait généralemententre mi-juin et mi-septembre,à

définir suivantvosdisponibilitéset auplustôt pour lesréservationsdu refuge.

¶ TEMPSDEPARCOURS: Lestempsindiquéssont donnésà titre indicatif. Ils peuventvarieren

fonction de la naturedu terrain le jour Jet du niveaudesparticipants. Certainsaléaspeuvent

égalementimpacterlestempsdeparcours(« coupsdemoinsbien», blessuresΧ)

CE QU’IL FAUT SAVOIR :
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¶ SEPREPARER: Pour effectuer ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴdu Mont Blanc, les techniques de ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ

doiventêtre maîtriséesparƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdesparticipants: marcherencorder,cramponner. Nous

vous conseillonsŘΩŀǘǘŀǉǳŜǊune bonne préparation au moins 3 mois avantƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΣen

faisant,pourquoipas,un premier stageŘΩŀŎŎƭƛƳŀǘŀǘƛƻƴetŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜdestechniquesde

ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ. Bien sôacclimaterjustement ! bΩƘŞǎƛǘŜȊpas à effectuer des courses

préparatoireset/ou desséjoursprogressifsdansles refugesde haute montagne(3 nuits au

dessusde2500/3000m sontsouventnécessaires).

¶ SAVOIRRENONCER: ayez-le àƭΩŜǎǇǊƛǘ: la montagneest parfois imprévisible! Malgré tout le

soinque nousporteronsà préparervotre séjour,le programmeest susceptibleŘΩşǘǊŜadapté

en fonction desconditionsnivologiques, météo et/ou physiques,quelquesjours avantou le

jour J,surdécisiondu guideenchargedevotre encadrementet devotre sécurité.

¶ TEMPSDEPARCOURS: Lestempsindiquéssont donnésà titre indicatif. Ils peuventvarieren

fonction de la naturedu terrain le jour Jet du niveaudesparticipants. Certainsaléaspeuvent

égalementimpacterlestempsdeparcours(« coupsdemoinsbien», blessuresΧ)

CE QU’IL FAUT SAVOIR :
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¶ Rapatriements: Tout transfert individuel en cas de blessure,maladie ou état de forme

insuffisantestà la chargedu participant. Il convientdoncŘΩşǘǊŜassuréà titre individuelpour

le rapatriement. Toutefois,en casde problèmeŘΩǳƴdesparticipantset dansla mesuredu

possible,nous ferons le nécessairepour organiserle rapatriementde celui-ci, à sa propre

charge.

¶ Assurances: Vous devez être assurés à titre personnel pour la durée du séjour :

responsabilitécivile, frais médicaux,rapatriement,frais de secourset recherches. Encasde

besoin, nous vous conseillons ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜdu Vieux Campeur:

https://www.auvieuxcampeur.fr/assurance ou ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜmultivoyages de Allianz :

https://www.allianz-voyage.fr/assurances/multi-voyages/Sinon sachezque la plupart des

cartes bancairestype « Gold » prennent en charge cette partie, ƴΩƘŞǎƛǘŜȊpas à vous

renseigneret, le caséchéant,à régler votre séjouravecla CB! Pouren savoirplus : Visa:

www.carte-bleue.com, Eurocard-Mastercard: www.mastercard.com/fr, Americanexpress:

www.americanexpress.com/fr

CE QU’IL FAUT SAVOIR :
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ÇLETARIFINCLUT:

[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘpardesguidesdehautemontagne

Lesnuitsendemi-pensionenmontagne

Lesremontéesmécaniques

LabouteilleŘΩŜŀǳaurefuge

Le matérieltechnique: crampons,piolet, baudrier,casque

ÇLETARIFN’INCLUTPAS:

[ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘdansla vallée(possibleenoption)

[ΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜannulation

Lesvivresdecourseset consommationspersonnelles

ToutcequiƴΩŜǎǘpascomprisdans« le prix comprend».

CONDITIONS TARIFAIRES :

Unacomptede 30% du stagevousserademandélorsdeƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴet le soldeà verser30 jours

avantla datedu départ,ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴseratoutefoisreportéeencasdemauvaisesconditions.
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Caroline FRESLON-BETTE
Adresse email : caroline.freslon@5eme-element.fr
Contact tel : +33 (0)6 62 79 97 08

Adresse postale :
5eme ELEMENT, Caroline FRESLON-BETTE
94 chemin de la Chapelle
73590 CREST VOLAND

DEMANDEZ VOTRE DEVIS PERSONNALISE
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mailto:info@5eme-element.fr?subject=demande de devis stage trail à la carte

